Externato O Golfinho

Ano Lectivo 2019/2020

Lista de Material para a Educacdo Pré-Escolar

MATERIAL DE PAPELARIA

(11 embalagem de lapis de cor finos
(11 embalagem de canetas de feltro finas
[0 1 embalagem de canetas de feltro grossas

[11 embalagem de plasticinas coloridas (Giotto
Patplume ou equivalente)

[J 4 cartolinas (cores vivas — ndo florescentes)

[J 2 sticks de cola (grandes)

[J 2 tubos de cola liquida
(]2 blocos de papel cavalinho A3
[0 2 rolos de Papel Crepe
[J1 embalagem de barro

] 1 conjunto de pinceis (poderdo optar pelos
mesmos conjuntos do lkea solicitados este ano)

[11 livro de histdria

PARA ANDAR SEMPRE NA MOCHILA DIARIA
v O caderno A5
v Uma muda de roupa completa
v’ Toalhitas identificadas
v/ Um saco para a muda de roupa suja

v A fruta da manh3

MATERIAIS QUE FICAM SEMPRE NA SALA

v' Garrafa de 4dgua
v Lencol para catre e almofada pequena
v Copo IDENTIFICADO, Escova dos dentes com

tampa e Pasta dos dentes

v" Meias Antiderrapantes/pantufas (INVERNO)
v" Chinelos/Crocs (VERAO)

- Trazer na mochila a fruta da manha

LANCHE

- Trazer o lanche para comer no periodo do prolongamento da tarde (apds as 17h30)
(O lanche da tarde é composto por leite e pao, mas as criancas podem trazer o que quiserem para

complementar o seu lanche)

FARDA DE VERAO
- 01 DE MAIO A 31 DE OUTUBRO -

Bibe escolar

Chapéu Azul Escuro ¢/ Simbolo do Colégio
T-shirt do Colégio

Parte de baixo azul escura ou ganga
Crocs/Chinelos para a sala

VVVVY

FARDA DE INVERNO
- 1 DE NOVEMBRO A 30 DE ABRIL -
Bibe escolar
Chapéu Azul Escuro ¢/ Simbolo do Colégio

Gabardine Amarela
Galochas Amarelas

YV V V V V

Pantufas/Meias antiderrapantes para a sala

Todo o material deve ser entregue ATE DIA 12 DE SETEMBRO e devidamente identificado!

Relembro que todas as pecas de roupa da farda devem estar identificadas, devido ao facto de serem todas as pecas
idénticas, logo existe maior facilidade em se trocar. As 62s feiras ira ser enviado para casa o chapéu, o lencol, o bibe,
a garrafa para serem lavados e tornar a trazer 22 feira.
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O Externato O Golfinho estd numa fase de mudanca como temos dito ao longo de todo este
verdo, ai vém algumas das novidades!

Em primeiro lugar queremos esclarecer que todas as alteracdes sdo pensadas por toda a equipa
tendo em conta as necessidades das criancas, considerando os tempos atuais e também de
acordo com as orienta¢des pedagdgicas de fundadores de pedagogia infantil e do Ministério da
Educacao.

Apds varias reflexdes sobre a nossa pratica pedagogica, chegdmos a conclusdao que todas as
criancas tém bastante necessidade em explorar o espago exterior. Para essa exploragdo, o
externato apresentava uma caréncia de materiais naturais, quer seja no espaco exterior como
também em sala. O nosso ponto de partida foi a famosa caixa de areia. Considerdmos que esta
era o ponto de interesse das criangas sempre que estavam no exterior, e era ai que existiam
mais momentos de contacto e partilha entre eles. Como tal, e pegando nas orientagdes de
Reggio Emilia, em que defende que a educagdo deve ter a crianca como o protagonista do
aprendizado, iremos adoptar uma metodologia baseada no contacto com a natureza: terra e
mar. Iremos usufruir da nossa fantastica localizacdo em frente ao mar e vamos transformar o
colégio adaptando-o com materiais naturais: construir a nossa horta pedagdgica; ter o nosso
“Cantinho da Quinta” com galinhas e coelhos; construir estruturas de movimento e exploracao
com troncos de arvores e paletes, para o qual vamos precisar da ajuda de todos os pais na sua
construcdao. Nao vamos guardar os baldes e as pas, pois iremos a praia, sempre que for
possivel, quer seja verdo ou inverno.

Vamos colocar as maos e pés na terra e no mar!

Como tal vamos permitir que todas as criangas explorem a natureza livremente, nunca
esquecendo as necessidades curriculares, sempre com a supervisao e direc¢ao do adulto. Para
todas estas mudancas é necessario que todas as criancas mantenham a farda adequada e
obrigatédria e que todas as familias mantenham um pensamento aberto e receptivo para estas
novas experiéncias. E normal que as criancas se sujem, andem descalcos, saltem e corram, pois
sO assim conseguimos que sejam autdnomos e conscientes dos perigos. Nao vamos ter receios
pois as criancas tém direito a brincar, quer seja verdo ou inverno.

Precisamos que acreditem e confiem e nds, pois este vai ser um excelente ano lectivo!



