
Externato O Golfinho 

Ano Lectivo 2019/2020 

Lista de Material para o 1º Ciclo do Ensino Básico 

 

 MATERIAL DE PAPELARIA* 

 1 Caderno Pautado de capa amarela 

 1 Caderno Quadriculado de capa amarela 

 1 Esferográfica Azul e 2 Esferográfica Coloridas 

 2 Lápis de Carvão nº2 HB 

 2 Borrachas 

 1 Afia com depósito 

 1 Régua 

 2 Tubos de cola líquida 

 2 Tubos de cola (batom) 

 1 Resma de Papel A4 

 4 Cartolinas Coloridas (à escolha) 

  2 folhas de papel EVA 

 1 Dossier A4 de Lombada Larga  

 1 Caixa pequena (tipo sapatos) para colocar 

todo o material 

 1 Estojo 

 1 embalagem de tinta (cor à escolha) 

 Manuais disponibilizados pelo colégio

 

*Sempre que for necessário repor material, será pedido atempadamente pelo professor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todo o material deve ser entregue ATÉ DIA 12 DE SETEMBRO e devidamente identificado! 

Relembro que todas as peças de roupa da farda devem estar identificadas, devido ao facto de serem todas as peças 

idênticas, logo existe maior facilidade em se trocar. Às 6ªs feiras irá ser enviado para casa o chapéu. 

PARA ANDAR SEMPRE NA MOCHILA DIÁRIA 

✓ A caderneta  

✓ O material necessário ao apoio das atividades 

orientado pela professora 

✓ A fruta da manhã 
*Podem trazer de casa os materiais/brinquedos/livros que 
sejam importantes para a integração/adaptação do aluno ou 
tudo o que for importante para a exploração em sala. 

 

MATERIAIS QUE FICAM SEMPRE NA SALA 

 Garrafa de água  

 

 Chapéu Azul com símbolo do Colégio* 

*Irá às 6ªas feiras para casa e deve ser enviado novamente 
na 2ª feira 

FARDA DE VERÃO 

- 01 DE MAIO A 31 DE OUTUBRO - 

 Polo Branco com símbolo do colégio 
 Saia-calção/calção Azul Escuro com símbolo do 

colégio  
 Chapéu Azul Escuro c/ Símbolo do Colégio 
 T-shirt do Colégio (para o período da praia) 
 Crocs/Chinelos para as actividades exteriores  

FARDA DE INVERNO 

- 1 DE NOVEMBRO A 30 DE ABRIL - 

 Camisola azul escura com gola em bico com 

símbolo do colégio 

 Parte de baixo em azul escuro ou ganga. 

 Chapéu Azul Escuro c/ Símbolo do Colégio 

 Gabardine (preferencialmente amarela) 

 Galochas (preferencialmente amarelas) 

 Pantufas/Meias antiderrapantes para a sala 

LANCHE 
- Trazer na mochila a fruta da manhã (comem no intervalo da manhã) 
- Trazer o lanche para comer no período do prolongamento da tarde (após as 17h30) 
(O lanche da tarde é composto por leite e pão, mas as crianças podem trazer o que quiserem para 
complementar o seu lanche) 
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O Externato O Golfinho está numa fase de mudança como temos dito ao longo de todo este 

verão, aí vêm algumas das novidades! 

Em primeiro lugar queremos esclarecer que todas as alterações são pensadas por toda a equipa 

tendo em conta as necessidades das crianças, considerando os tempos atuais e também de 

acordo com as orientações pedagógicas de fundadores de pedagogia infantil e do Ministério da 

Educação. 

Após várias reflexões sobre a nossa prática pedagógica, chegámos à conclusão que todas as 

crianças têm bastante necessidade em explorar o espaço exterior. Tendo em conta o nosso 

conceito “familiar”, a nossa facilidade em termos grupos pequenos de trabalho facilita-nos a 

adaptação do currículo do 1º ciclo à metodologia que defendemos e tendo em conta as 

necessidades de todas as crianças, porque nós somos uma escola para todos! É também de 

notar que podemos aproveitar ao máximo a nossa excelente posição geográfica, utilizando 

sempre que necessário a praia, o Parque de Santo António e a Vila da Caparica como recurso.  

Para essa exploração, o externato apresentava uma carência de materiais naturais, quer seja 

no espaço exterior como também em sala. Como tal, e pegando nas orientações de Reggio 

Emilia, em que defende que a educação deve ter a criança como o protagonista do 

aprendizado, iremos adoptar uma metodologia baseada no contacto com a natureza: terra e 

mar. Iremos usufruir da nossa fantástica localização em frente ao mar e vamos transformar o 

colégio adaptando-o com materiais naturais: construir a nossa horta pedagógica; ter o nosso 

“Cantinho da Quinta” com galinhas e coelhos; construir estruturas de movimento e exploração 

com troncos de árvores e paletes, para o qual vamos precisar da ajuda de todos os pais na sua 

construção. Iremos à praia, sempre que for possível, quer seja verão ou inverno.  

Vamos colocar as mãos e pés na terra e no mar, daí a nossa adaptação à farda neste ano 

lectivo, com a necessidade de as crianças terem sempre no colégio peças de roupa adequadas à 

sua actividade. 

Como tal vamos permitir que todas as crianças explorem a natureza livremente, nunca 

esquecendo as necessidades curriculares, sempre com a supervisão e direcção do adulto. Para 

todas estas mudanças é necessário que todas as crianças mantenham a farda adequada e 

obrigatória e que todas as famílias mantenham um pensamento aberto e receptivo para estas 

novas experiências. É normal que as crianças se sujem, andem descalços, saltem e corram, pois 

só assim conseguimos que sejam autónomos e conscientes dos perigos. Não vamos ter receios 

pois as crianças têm direito a brincar, quer seja verão ou inverno.  

Precisamos que acreditem e confiem e nós, pois este vai ser um excelente ano lectivo! E mais… 

queremos muito que todas as famílias trabalhem em parceria com a escola, participando nos 

projectos de exploração sempre que necessário. 


